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UPUTE NAKON TRANSPERINEALNE BIOPSIJE PROSTATE

Nakon biopsije bolesnik se otpusta na kucno lijecenje.
Bolesniku se jako preporuca da ne vozi automobil veé da ga netko drugi odveze do kuce.

Bolesniku moze biti potrebno oko Cetiri do Sest tjedana ili ¢ak viSe za oporavak nakon biopsije
prostate. Proces oporavka nakon biopsije obi¢no ovisi o zdravstvenom stanju i dobi bolesnika.

Mogu biti propisani lijekovi protiv bolova, vitamini i antibiotici nekoliko dana kako bi se ubrzao
proces ozdravljenja.

Terapija
Nastaviti uzimati propisane antibiotike. Uzeti i Spasmex tbl po potrebi te Voltaren tbl po potrebi.
Nastavite uzimati svoje dosadasnje lijekove kako su propisani.

Lijekove protiv zgruSsavanja nemojte uzimati jo$ 3 dana. Za to vrijeme ¢e te dobivati niskomolekularni
heparin koji je propisan. Nakon 3 dana moZete ponovo poceti uzimati svoj propisani lijek protiv
zgrusavanja krvi.

Ogranicenja aktivnosti

Zbog moguéeg naknadnog krvarenja preporu¢éamo mirovati nekoliko dana.
* Izbjegavati tjelesni napor, dizanje teskih tereta i vjezbanje iducih 7 dana.
e Preporucuju se samo lagane aktivnosti 24-48 sati nakon biopsije prostate.

e 5-7 dana nakon biopsije izbjegavajte vjezbanje, igranje bilo kakvog sporta, tjelesnog rada u
teretani ili vani, voZnje bicikla, podizanje tereta tezeg od 4.5 kg.

¢ |zbjegavati spolne odnose najmanje 7 dana.

¢ lIzbjegavati naprezanje prilikom praznjenja crijeva, u tom slucaju koristiti laksative, Psylium
ljuskice itd.

¢ Ne uzimajte alkohol slijedecih nekoliko dana dok uzimate antibiotike.

¢ Izbjegavajte zacinjenu hranu i gazirana pic¢a nekoliko dana.

Sto mozete ocekivati nakon biopsije prostate?

¢ Bolesnik moze ocekivati pecenje kod mokrenja koje moze poceti unutar 24 sata nakon
biopsije i obi¢no traje do 7 dana.

e Ucestalo mokrenje koje se postupno poboljsava tijekom nekoliko dana.
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¢ Krv u mokraci moZze biti prisutna i nekoliko tjedana nakon biopsije. Normalno je imati blago
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crvenu mokradu ili mokracu ruzi¢aste do tamno crvene boje. U slucaju pojave ugrusaka javiti
se u hitnu sluzbu. Krv u mokraéi moze se javljati i do 3 tjedna nakon zahvata.

e Krv u stolici moze se primijetiti i to moZe trajati do 7 dana. U slucaju jaceg krvarenja il
ugrusaka javiti se u hitnu sluzbu.

e Krv u sjemenu moze se primijetiti i do 6 tjedana

e Umor: bolesnik se moZe osjeéati umorno mjesec ili dva. Obic¢no je potrebno 30-45 dana da
se nakon zahvata vrati puna normalna snaga; Stoga lije¢nik obi¢no savjetuje dovoljan odmor.

Kada se javiti u zdravstvenu ustanovu

U sluc¢aju komplikacija

o nemogucnosti mokrenja,

o jakih bolova,

o jaceg krvarenja u mokraci (pojava ugrusaka),
. povisenja temperature iznad 38°C

e tresavicaizimica
e vrtoglavica

kontrola odmah ili kod nas ili u Hitnoj sluzbi.



