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Operacija hidrokele

njega bolesnika kod kuce

Za oporavak je klju¢no obavljati redovite preglede i pridrzavati se lije¢nickih uputa za $to brze
ozdravljenje.

Zacjeljivanje rane nakon operacije hidrokele obicno traje od 1 do 2 tjedna. Potpuno zacjeljivanje
rane nakon operacije hidrokele moze trajati od nekoliko tjedana do nekoliko mjeseci. U prvim danima
dolazi do formiranja krvnog ugruska i upalnog odgovora, dok se faza granulacije obi¢no javlja unutar
prvih 10 dana. Na kraju proces pregradnje za potpuni oporavak tkiva moze trajati viSe mjeseci.

Vecina pacijenata se moze vratiti normalnim aktivnostima u roku od nekoliko dana do nekoliko
tjedana. Vrijeme oporavka moze varirati ovisno o individualnim ¢imbenicima poput starosti i
zdravstvenog stanja bolesnika koji mogu znacajno utjecati na brzinu zacjeljivanja.

Preporucuje se izbjegavanje jacih tjelesnih napora barem dva tjedna.

Otecenost skrotuma moze trajati nekoliko mjeseci, a pravilna njega rane moZze znac¢ajno utjecati na
proces ozdravljenja

Njega rane: drzite podrucje Cisto i suho. Slijedite lije¢nikove upute o promjeni zavoja.

Lijekovi: Koristite propisane lijekove, lijekove protiv bolova ili antibiotike, ako su preporuceni

Kada se moZete vratiti na posao nakon operacije hidrokele?
Povratak na posao nakon operacije hidrokele ovisi o

o veli¢ini operacije- slozenije operacije zahtijevaju duze vrijeme oporavka
e prirodi vaseg posla
e brzini individualnog oporavka- svaki organizam se oporavlja razli¢itom brzinom

Kod uredskih poslova koji podrazumijevaju ve¢inom sjedeci rad vecina bolesnika moze se vratiti na
posao unutar 1-2 tjedna nakon operacije, ovisno o tome kako se osjecaju. Preporuca se izbjegavanje
duljeg sjedenja bez pauza kako biste sprijecili nelagodu.

Za tjelesno zahtjevnije poslove koji ukljucuju dizanje teskih predmeta, savijanje ili intenzivnu
tjelesnu aktivnost preporucuje se pricekati 4—6 tjedana prije povratka. Ovakvi poslovi zahtijevaju
duzi oporavak.
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Savjeti za siguran povratak na posao:

e Po moguénosti razmislite o postupnom vra¢anju obvezama, npr. skra¢eno radno vrijeme prvih
nekoliko dana.

e Ne vracdajte se odmah na sve svoje uobicajene aktivnosti ve¢ postupno povecavajte tjelesnu
aktivnost

e Slusajte svoje tijelo, npr ako osjetite bol, odmorite se.

e Tijekom prvih nekoliko tjedana izbjegavajte teske tjelesne aktivnosti koje mogu povecati
pritisak na skrotum, kao $to su dizanje teskih tereta, bavljenje sportovima, savijanje...

e Nosenje udobne odjece moze pomoci u smanjenju nelagode.

Kada ne biste trebali raditi:

Ako jos uvijek osjecate bol, nelagodu ili imate znakove komplikacija (npr. infekcija, crvenilo, gnoj ili
povisena temperatura) te ako ne osjecate da imate dovoljno snage za obavljanje poslovnih zadataka
produzite bolovanje dok ne ozdravite.

Odgovarajuca odjeca nakon operacije hidrokele

Nakon operacije hidrokele, izbor odje¢e moze uvelike utjecati na va$ oporavak i udobnost. Vazno je
odabrati odjecu koja ¢e pruziti potporu operiranom podrucju, smanjiti bol i nelagodu, pomoéi u
smanjenju oticanja i ubrzati proces zacjeljivanja, smanjiti trenje i omoguciti da se slobodno krecete i
obavljate svoje svakodnevne aktivnosti. Nosite slojevitu odjecu jer ¢e vam omoguciti da se prilagodite
razli¢itim temperaturama.

Preporucuju se

e Bokserice od mekog materijala, pamuka ili drugih prirodnih materijala najbolji su izbor.
Izbjegavajte uske ili sinteticke materijale koji mogu izazvati iritaciju.

o Kompresijske gace pruzaju dodatnu potporu skrotumu i mogu pomo¢i u smanjenju oticanja.

e Hilace s elasti¢nim strukom nece pritiskati operirano podrucje i omogucit ¢e vam slobodno
kretanje.

e Donje rublje bez Savova smanjuje rizik od iritacije koze.

Sto izbjegavati:

e Uske traperice i hlace jer uska odjeca moze pritiskati operirano podrucje i uzrokovati bol.
e (Odjecu s tvrdim Savovima jer tvrdi Savovi mogu izazvati iritaciju koze.
e Izbjegavajte odjecu koja bi mogla trljati o operirano podrucje i uzrokovati nelagodu.

Kada se javiti lijecniku?

Odmabh se javite lijeCniku ako primijetite:

. Povecanje boli

. Povecanje oticanja

. Crvenilo ili vru¢ina oko rane

. Gnoj ili drugi iscjedak iz rane

. Zimica, tresavica, poviSenje temperature iznad 38 C
. Poteskoce s mokrenjem



