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Operacija hidrokele  

njega bolesnika kod kuće 
 
Za oporavak je ključno obavljati redovite preglede i pridržavati se liječničkih uputa za što brže 
ozdravljenje. 

Zacjeljivanje rane nakon operacije hidrokele obično traje od 1 do 2 tjedna. Potpuno zacjeljivanje 
rane nakon operacije hidrokele može trajati od nekoliko tjedana do nekoliko mjeseci. U prvim danima 
dolazi do formiranja krvnog ugruška i upalnog odgovora, dok se faza granulacije obično javlja unutar 
prvih 10 dana. Na kraju proces pregradnje za potpuni oporavak tkiva može trajati više mjeseci.  

Većina pacijenata se može vratiti normalnim aktivnostima u roku od nekoliko dana do nekoliko 
tjedana. Vrijeme oporavka može varirati ovisno o individualnim čimbenicima poput starosti i 
zdravstvenog stanja bolesnika koji mogu značajno utjecati na brzinu zacjeljivanja. 

Preporučuje se izbjegavanje jačih tjelesnih napora barem dva tjedna. 

Otečenost skrotuma može trajati nekoliko mjeseci, a pravilna njega rane može značajno utjecati na 
proces ozdravljenja 

Njega rane: držite područje čisto i suho. Slijedite liječnikove upute o promjeni zavoja. 

Lijekovi: Koristite propisane lijekove, lijekove  protiv bolova ili antibiotike, ako su preporučeni 

 

Kada se možete vratiti na posao nakon operacije hidrokele? 

Povratak na posao nakon operacije hidrokele ovisi o  

• veličini operacije- složenije operacije zahtijevaju duže vrijeme oporavka  
• prirodi vašeg posla  
• brzini individualnog oporavka- svaki organizam se oporavlja različitom brzinom 

 

Kod uredskih poslova koji podrazumijevaju većinom sjedeći rad većina bolesnika može se vratiti na 
posao unutar 1–2 tjedna nakon operacije, ovisno o tome kako se osjećaju. Preporuča se izbjegavanje 
duljeg sjedenja bez pauza kako biste spriječili nelagodu. 

 Za tjelesno zahtjevnije poslove koji uključuju dizanje teških predmeta, savijanje ili intenzivnu 
tjelesnu aktivnost preporučuje se pričekati 4–6 tjedana prije povratka. Ovakvi  poslovi zahtijevaju 
duži oporavak. 
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Savjeti za siguran povratak na posao: 

• Po mogućnosti razmislite o postupnom vraćanju obvezama, npr. skraćeno radno vrijeme prvih 
nekoliko dana. 

• Ne vraćajte se odmah na sve svoje uobičajene aktivnosti već postupno povećavajte tjelesnu 
aktivnost 

• Slušajte svoje tijelo, npr ako osjetite bol, odmorite se. 
• Tijekom prvih nekoliko tjedana izbjegavajte teške tjelesne aktivnosti koje mogu povećati 

pritisak na skrotum, kao što su dizanje teških tereta, bavljenje sportovima, savijanje… 
• Nošenje udobne odjeće može pomoći u smanjenju nelagode. 

Kada ne biste trebali raditi: 

Ako još uvijek osjećate bol, nelagodu ili imate znakove komplikacija (npr. infekcija, crvenilo, gnoj ili 
povišena temperatura) te ako ne osjećate da imate dovoljno snage za obavljanje poslovnih zadataka 
produžite bolovanje dok ne ozdravite. 

Odgovarajuća odjeća nakon operacije hidrokele 

Nakon operacije hidrokele, izbor odjeće može uvelike utjecati na vaš oporavak i udobnost. Važno je 
odabrati odjeću koja će pružiti potporu operiranom području, smanjiti bol i nelagodu, pomoći u 
smanjenju oticanja i ubrzati proces zacjeljivanja, smanjiti trenje i omogućiti da se slobodno krećete i 
obavljate svoje svakodnevne aktivnosti. Nosite slojevitu odjeću jer će vam omogućiti da se prilagodite 
različitim temperaturama. 

Preporučuju se 

• Bokserice od mekog materijala, pamuka ili drugih prirodnih materijala najbolji su izbor. 
Izbjegavajte uske ili sintetičke materijale koji mogu izazvati iritaciju. 

• Kompresijske gaće pružaju dodatnu potporu skrotumu i mogu pomoći u smanjenju oticanja. 
• Hlače s elastičnim strukom neće pritiskati operirano područje i omogućit će vam slobodno 

kretanje. 
• Donje rublje bez šavova smanjuje rizik od iritacije kože. 

 Što izbjegavati: 

• Uske traperice i hlače jer uska odjeća može pritiskati operirano područje i uzrokovati bol. 
• Odjeću s tvrdim šavovima jer tvrdi šavovi mogu izazvati iritaciju kože. 
• Izbjegavajte odjeću koja bi mogla trljati o operirano područje i uzrokovati nelagodu. 

 

Kada se javiti liječniku? 

Odmah se javite liječniku ako primijetite: 

• Povećanje boli 
• Povećanje oticanja 
• Crvenilo ili vrućina oko rane 
• Gnoj ili drugi iscjedak iz rane 
• Zimica, tresavica, povišenje temperature iznad 38 C 

• Poteškoće s mokrenjem 


